e ¢ INSTITUTE
MBURG g P FOR POSITVE

POSITIEF \ J

GEZOND &

9‘”@@

AW

Wil je trainen in het werken met Positieve Gezondheid? Wij kunnen dit op korte
termijn en op een laagdrempelige manier aanbieden!

Wie zijn wij?

Wij zijn twee enthousiaste professionals die voor dit project de handen in elkaar hebben
geslagen en deze trainingen aanbieden. Dorrie Driessen en Marga Steeghs-Verstappen,
beide zijn we implementatiecoach Positieve Gezondheid. We vinden het van belang om
ons in te zetten voor het gedachtegoed van Positieve Gezondheid. Het accent ligt niet op
de ongemakken, maar op de mensen zelf; op hun veerkracht, bewustwording en een
betekenisvol leven.

Wat bieden we aan?

Voor slechts € 50,- totaal bieden we het scholingsplan van de Beweging Limburg Positief
Gezond (via Fontys) aan. Deze training bestaat uit een training (ca. 5 uur) en twee
reflectiebijeenkomsten van ieder 3,5 uur. In de training leer je alles over het
gedachtegoed van Positieve Gezondheid. Tijdens de reflectiebijeenkomsten gaan
deelnemers met elkaar de verdieping opzoeken. Hierbij staat het leren van en met
elkaar centraal.

Resultaat

Na de afronding hebben de deelnemers kennis van Positieve Gezondheid en kennis en
ervaring met het ‘Spinnenweb’ (hiermee wordt in kaart gebracht hoe iemand zijnlhaar
eigen gezondheid ervaart.) De deelnemers zijn zich meer bewust van hun eigen
gezondheidsbeleving en krijgen inzicht in de dimensies waar ze zelf invloed op kunnen
hebben. Dit werkt preventief en deze kennis kan weer worden doorgegeven in hun rol
als (zorg)professional.

Praktische informatie

We kunnen deze training dit kalenderjaar op verschillende manieren aanbieden. Het kan
binnen jullie organisatie of op een externe plek. Hiervoor maken we graag afspraken op
maat. Neem vrijblijvend contact op



Marga.Steeghs-Verstappen@daelzicht.nl info@dorriedriessen.nl
06-21228981 06-27849882

Heel graag tot ziens!

Voor onderstaande registers is accreditatie verleend (NB. Staat je register er niet bij, laat het
ons dan weten: positievegezondheid@fontys.nl)

Wil je accreditatiepunten ontvangen voor deze training, dat kan. Voor onderstaande registers is
accreditatie verleend

AccreditatieBureau Cluster 1(Huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde en artsen voor
verstandelijk gehandicapten)(ABCl);Kwaliteitsregister V&V;ADAP (Accreditatie
Deskundigheidsbevordering Activiteiten paramedici);KABIZ — Leefstijlcoaches (BLCN);KABIZ —
Orthopedisch Technologen, Keurmerk Fysiotherapie therapeutenregister,
NVvPO;Registerplein;Register Vaktherapie;Orthopedisch Technologen (NBOT);SK];Nederlandse
vereniging van praktijkondersteuners NVvPO;Accreditatie wordt ook verleend bij vermelding van
het betref fende register en je KP- of BIG nummer;VBAG (vakgericht, niet erkend)
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